


Tipy na uyleby
pio akGiuni seniopy

Vazeni ¢tenari a milovnici cestovani,

vitejte u brozury pIné inspirace pro vase vylety po krasach Kralovéhradeckého kraje.
Tento region nabizi nepfeberné mnozstvi moznosti k objevovani - od malebnych
historickych mést pres kouzelné pfirodni scenérie az po mista idealni

pro odpogcinek i aktivni traveni volného &asu.

Pripravili jsme pro vas pedlivé vybrané tipy na pésii cyklistické vylety, které jsou
prizplsobeny pohodlinému tempu a dostupnosti pro seniory. Nékteré cyklovylety
jsou naplanovany delsi ¢i s vétSim prevySenim tak, aby obsahly vSechny krasy
okoli daného mista, a proto je vhodné pro né vyuzit elektrokolo. At uz se vydate
na nenaroénou prochazku po Hradecku, projedete se na kole po Ceském raji
nebo se pokochate vyhledy na krkonosské hrbety, véfime, ze kazdy vylet

bude pfijemnym zazitkem.

Aby byl vas vylet jesté zajimavéjsi, najdete v brozure také tipy na regionalni
vyrobce, u nichz si mlzete zakoupit mistni speciality, femesiné produkty
¢i tradiéni suvenyry.

Prejeme vam krasné chvile na cestach, mnoho nezapomenutelnych zazitkd
aradost z objevovani jedineénych koutt naseho kraje!
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Chtéli byste si na Broumovsku uzit klid a navstivit méné znama mista? Pak pravé

pro Vas je tento tip. Milovniky masinek zveme do Zelezniéniho muzea v Mezimésti,

které se nachazi pfimo v prostorach vlakového nadrazi. Odtud Vase cesta pokraduje
po Svatojakubské stezce kolem zficeniny Laudonovy kaple postavené snad jako
podékovani generalu Laudonovi za ochranu Jetfichova pred pruskymi vojsky. Odtud
po polni cesté pres les, louky a pole az nad Hejtmankovice, kde se mizete zastavit
na vyhlidkovém misté s informacni tabuli s misty, ktera odtud mUizete vidét. Cesta
dal na nadrazi v Broumové vam nabidne mnozstvi krasnych mist k zastaveni - tifeba
SchrollGiv park s altanem nebo klaster Broumov se zahradou, Galerii Dim

a kavarnou s regionalnimi produkty. Cela trasa ma necelych 12 km.

V' Zficenina Laudonovy kaple
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Vychozim bodem pro okruzni cyklovylet kolem Broumova je vlakové a autobusové
nadrazi v Broumové. Cesta vede pres méstskou ¢ast Olivétin s Pivovarem Opat

a muzeem pivovarnictvi az do Sonova. Tam se mizete potésit pohledem na jeden
z tzv. broumovskeé skupiny kostell — nadherny barokni kostel sv. Markéty.

Dalsim kostelem na trase je unikatni otovicky kostel sv. Barbory.*

Exoticka i hospodarska zvirata &i rizné druhy ptaku
vas ¢ekaji na Farmé Wenet. Zde si muizete i na chvili
odpodinout, protoze po jizdé po broumovskych

kopedcich vam chvilka zastaveni urcité prijde vhod.

Regionalni dobroty jako jsou broumovskeé syry, med
nebo pralinky, najdete v klastefe Broumov. Cerstvé
mlééné produkty nabizi i M&M Bio farma Sonov.
Cela trasa méfi priblizné 28 km.

*V8echny kostely broumovské skupiny si mizete

prohlédnout prostifednictvim virtualnich prohlidek,
které si oteviete pomoci QR kédu pred kostelem.

RemeslIné syry
v Kostel sv. Markéty z Broumovska
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Hradec Kralové, hlavni nadrazi
Nameésti 28. iijna

Masarykovo naméssi
Muzeum vychodnich Cech v Hradci Kralové
\Mala vodni elektrarna Huéak

Diievény kostel sv. Mikulase

Terasy Karla Otcenaska

alé namésti

Bila véz

2 283m

226

m.n.m.

12m

245

m.n.m.



Z nadrazi se vydejte po ulici S. K. Neumanna, podchodem a po pési zéné na
Masarykovo namésti. Z TyrSova mostu si uzijte vyhled na Muzeum vychodnich
Cech v Hradci Kralové, kde vas deka mnozstvi vystav i stylova kavarna.

Podél Labe se projdéte k vodni elektrarné Huc¢ak a do Jiraskovych sadu,

kde stoji pravoslavny kostelik sv. Mikulase. Schodisté
Bono publico vas pres terasy Karla Otéenaska dovede

k Pivovarskym domiim na pivo Klenot. V pekarné
V mouce zkuste chléb tartine. Posedte si na Malém
nameésti. Kulturni program nabizi blizké Klicperovo
divadlo. V ulic¢kach starého Hradce zkuste kavu

z LamCafé nebo pochutiny z ¢okoladovny Jordis

a nakonec se vydejte na Bilou véz.

Vylet ma lehce pres 4 km.

v Terasy Karla Otéenaska v mouce

i
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Od konec¢né linky autobusu &. 9 - Lesni hibitov si vyjedte pres Méstské lesy a uzijte si
pohodovou cestu do Podorlického skanzenu Kriovice. Tam si po prohlidce tradiéniho
bydleni a fremesel nasich predku urcité pochutnate na Kriovické marmeladé.

Ta nejlépe chutna s chlebem ¢erstvé upedenym v peci. Trasa vas dale zavede

do Bédovické obory, ve které se prohanéji bili danci

a chovaji divoka prasata. Po prijemné asfaltové cesté
se snadno dostanete do Trebechovic pod Orebem

na prohlidku vyhlaseného Probostova betlému

s pohyblivymi figurkami. Pokud si chcete usnadnit
zpatecni cestu, z nadrazi v Trebechovicich se dopravte
zpét do Hradce Kralové. Nenaroéna trasa vede

po rovince a méri18,2 km.

9
Kriiovické

v Podorlicky skanzen Kriiovice marmelady
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Péchotini srub N-S 84 Vloda 2 306m 306m
Malé lazné Béloves 620
Naucné stezka Po opeunéni Béloves -
Rozhledna Jiraskova turisticka chata 340
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Pivovar Primator
Nachod, autobusova stanice
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Tento ,,maly nachodsky okruh® jsme pro vas pfipravili s myslenkou na dokonaly pomér
prirody, odpocinku a vojenské historie. Nejdrive priznivelim vojenstvi doporucujeme
zastaveni v péchotnim stubu N-S84 ,Voda" s expozici o ¢eskoslovenské armadé prvni
republiky. Nasledné vas &eka cesta do kouzelnych Malych lazni v Bélovsi.

Tam mUzete ochutnat mineralni vody Jan a Béla. Pfijemné chvilky si navstévnici

uziji pfi raznych kulturnich akcich na lazeriské kolonadé.

Poté pokradujte po naucné stezce Po opevnéeni Béloves
az k Jiraskové chaté, kde na vas ¢eka vyhled do krajiny
a obderstveni v mistni restauraci. Vylet zakoncete
prochazkou v lesoparku Montace. Kdo hleda darek

z cest, muze si odvézt tfeba mydla z mydlaren

Amalka ¢&i z Pivovaru Primator. Okruzni trasa

z nadrazi ma 10,3 km.
9
Amal¢ina péniva
¥ Jiraskova turisticka chata Sumivka
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1 CGerveny Kostelec, vlakova stanice 2 576m 576m
2 Ziicenina hradu Vizmburk 739
4  PiistieSek MarkouSovice 325
5  Rozhledna Zaltman N
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Z Gerveného Kostelce se vydejte pres Devét k¥izi na ziiceninu hradu Vizmburk, ktery
muzete znat z Babicky Bozeny Némcové. Na hradé se potéste prohlidkou, nebo se
obderstvéte. Cesta vas pak svede pres Havlovice do Upice, kde prozili své détstvi
sourozenci Capkovi. Ve mésté vam doporudujeme navstévu Dfevénky nebo muzea,
kde se nachazi expozice rodiny Capkovy. Pres Kvialu dojedete do Markousovic

a kolem Jestiebi boudy na vrch Zaltman s rozhlednou.
Zpét do Kostelce se dostanete pres Odolov a Rtyni

v Podkrkonosi. V Kostelci se jesté zastavte v kupeckém
domku, kde zila Bozena Némcova. Ve mésté sidli
vyrobai bylinnych sirupt Camellus Cerveny Kostelec

a Bylinné sirupy z Kladského pomezi. Trasa ma péknych
31,4 km a vzhledem ke svému prevyseni je vhodna

pro elektrokolo.
9
Bylinné sirupy
v Zficenina hradu Vizmburk Camellus
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Rozhledna Gernd hora

Naucna stezka Cernohonske raselinisté
Hubertova wyhlidka

Nad Modrymi kameny

Modrokamenna bouda

Lanova draha Janskeé Lazné

2 38m

245

m.n.m.

684 m

226

m.n.m.



Z Janskych Lazni vyjedte lanovkou na Cernou horu. Zdatni mohou stoupat pésky
pres Malé Pardubické boudy. Ve vysce 1300 metrl se nadechnéte ¢erstvého
horského vzduchu a protahnéte nohy. Jestlize si chcete uzit vyhled, vystoupejte

na rozhlednu Panorama vybudovanou ze sloupu plvodni lanovky. Vystup na ni je
dokonce mozny i v zimé! Na rozhledné je umisténa kamera, ze které denné informuje
televizni stanice o aktualnim pocasi. Obcerstvit se mizete v jedné z restauraci na
vrcholu hory. Naudna stezka vas dovede k Cernohorskému raselinisti, kde se nachazi
mnoho vzacnych rostlin a zivocicht. Projdéte se kolem celé jeho délky po povalovém
chodniku a uzijte si netradi¢ni pohledy na Snézku. Celé raselinisté mlzete vidét jako
na dlani z vyhlidkové véze. Vylet s vyuzitim lanovky ma prijemnych 9 km. Nau¢na
stezka Cernohorské raseliniété je z dtivodu ochrany pfirody (tetiivek obecny)

v dobé od 15. 3. do 31. 5. uzavrena.

4 Cernohorskeé raselinigté
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1 Informacni centrum mésta Hostinné
2 ulice Bozeny Némcové, Hostinné
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6  Piirodni park Hradecek 349
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8  Informacni centrum mésta Hostinné



Na namésti v Hostinném vas privitaji dva obfi - majestatni sochy na radni¢ni vézi,
které jsou symbolem mésta. Pokud vystoupate na ochoz véze, odménou vam bude
vyhled na celé mésto z ptadi perspektivy. (Pokud si trochu zajedete, v Rudniku se
muzete zastavit na Krkonogské kozi farmé. Cerstvé syry a dalsi dobroty z koziho

mléka jsou skvélou odménou za kazdy kilometr.) Pokraduijte pres Cermnou a Vigice

kolem zficeniny hradu Biecstejn. Na Hradedku — mezi ViIcicemi a obci Mladé Buky,
najdete chalupu Vaclava a Olgy Havlovych. V dobé

normalizace se zde setkavali intelektualové a disidenti,

hralo se divadlo a tvofrila historie. Jako prezident tu

Véclav Havel prijimal i zahraniéni navstévy. Zpét do

Hostinného se z rozcesti Nad Hradeckem dostanete

po zpevnénych lesnich a polnich cestach po modre

znacené trase. Trasa je dlouhd témér 27 km

a vzhledem ke svému prevyseni je vhodna

pro elektrokolo. -
Syry

z Krkono$ské

¥ Zficenina hradu Brecstejn kozi farmy
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Vydejte se objevit mista ve Dvore Kralové nad Labem, o kterych jste mozna jesté
neslyseli. Z autobusového nadrazi se vypravte do Galerie mineral(i s expozici vice
nez 6000 drahych kament a polodrahokam( z celého svéta. Kdyz budete mit Stésti,
prohlédnete si tu i unikatni nalez kfemenné zily s ryzim
zlatem ze zlatého dolu v USA. V centru mésta na vas
Cekaji expozice Méstského muzea. Tam si prohlédnete
tradi¢ni sklenéné vanoc¢ni ozdoby nebo objevite krasu
modrotisku. Pfijemnou vychazku pfirodou Podkrkonosi
nabizi nau¢na stezka udolim Hartského potoka. Po
cesté se zastavte ochutnat mistni pivo - Tambor.

Jako suvenyr si mizete odvézt tradiéni

vanodni ozdobu. Trasa ma prijemnych 10 km.
9

Tradiéni

¥ Galerie minerall vanoc¢ni ozdoby
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Jen kousek za Hoficemi vystupte na vlakové stanici v Ostroméri a vydejte se
smérem k bélohradské Bazantnici. Tento park lezi na raselinisti a poskytuje zazemi
pro prochazky a vyjizdky na kole, koncerty a kulturni akce. V Laznich Bélohrad

se zastavte v parku, kde v byvalé oranzerii sidli muzeum K. V. Raise. Z méstecka

si vyjedte na vrch Bysicky, ktery inspiroval Karla Jaromira Erbena k napsani
balady Svatebni kosile. Z Bysi¢ek mohou ti zdatnéjsi
pokraCovat az na vrchol Zviciny a pak zpét do Miletina.
Cesta dal vede pres Miletin a Hofice, kde si urdité
nenechte ujit miletinské modlitbicky, hofické pralinky
nebo trubisky. Stavnaté ovoce nakoupite v Holovousich
nebo Ostromeéri, kde vylet kondéi. Trasa méri 54 km

a vzhledem ke své délce a prevyseni je vhodna

pro elektrokolo.

9
Miletinské
V' Raisova chata - Zvigina modlitbicky
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Destné v Orlickych horach 2 343m 343m ¥
Nad Narodnim domem, yhlidka 855

Nad Svatym Matousem e

Jedlova v Orlickych hordch - bus 595
Poutini kaple Blahoslavené Panny Marie o
Destné v Orlickych horach

1
2
3
4
5
6



Orlické hory jsou dobra volba v kazdém roénim obdobi. Vydejte se do Destného,
odkud vyraZzte na turu po rozlehlych loukach ¢i zasnéZzenych planich. V Destném

v Orlickych horach se vydejte na nauénou stezku Okolim Destného k osadé Zakouti
ke kostelu sv. Matouse. Fotogenicky barokni kostelik je pfijemnym mistem pro
odpocinek. Od kostela je také krasny rozhled do okoli. Cestou pres Jedlovou se
dostanete k dfevéné poutni kapli Blahoslavené Panny Marie vystavéné na pamatku
zazraku uzdraveni. Do Destného dojdete podél kiizové cesty s pasijovymi obrazy.
Nezapomente ochutnat vyhlaseny DeStensky chléb &i se zastavit v Muzeu zimnich

sportd, turistiky a femesel v Destném. Trasa je dlouha 8,5 km.

J Kostel sv. Matouse v Orlickych horach
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Rokytnice v Orlickych horach, vlakova stanice
+ Muzeum lokalky
Kunvald
Konginy
BartoSovice v Orlickych horach 2 653m 653m
Kostiel sv. Jana Nepomuckého 999
Vnchni Orlice mnm
Kostel Nanebevzeti Panny Marie (Neratiov) 450

m.n.m.

Péticesti rozcestnik
Rokytnice v Orlickych hordch, vlakova stanice



Z Rokytnice v Orlickych horach pres Dolni Dv(r vyjedte do Kunvaldu a odtud do
Bartosovic v Orlickych horach. Kousek odtud se zastavte podivat na kostel sv.

Jana Nepomuckého s nebesky modrou klenbou, ktery stoji v dnes jiz zaniklé osadé
Vrchni Orlice. Po cesté narazite i na poesiomat. Oblibenym poutnim mistem je kostel
Nanebevzeti Panny Marie v Neratové, kam proudi lidé z celych Cech i blizkého
Polska. V Neratoveé na vas taky ¢eka mistni pivovar s posezenim a zahrada s &erstvou
zeleninou i dalSi prilezitosti k ob&erstveni. Z Neratova pojedete po cyklostezce pres
Orlické Zahoti. Cesta pres Ricky vas pak dovede zpét. Regionalni produkty koupite

v Prostredni Rokytnici na Farmé pod Lipou. Celkem vas ¢eka vydatnych 50,1 km

a vzhledem ke své délce a prevyseni je vhodna pro elektrokolo.

V' Kostel sv. Jana Nepomuckého - Vrchni Orlice

4
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Chystate se na vylet do Ji¢ina? Zaénéte navstévou pohadkové kamenné rozhledny
Milohlidka na Cefovce. Tato romanticka rozhledna stoji na vrchu sopeéného ptivodu
uprostred lesoparku a nabizi nadherné vyhledy. Pokracujte k byvalému vodnimu
Bilému mlynu, ktery zde stal uz od 15. stoleti. | kdyz dnes uz neslouzi svému udelu, jeho
historie vas vtahne do dob davno minulych. Dale se vydejte na kopec Zebin, ktery je
znamy svou vyraznou kaplickou na vrcholu. Vystup je pro zdatnéjsi turisty, ale pohled
na Cesky raj z tohoto mista rozhodné stoji za to. Vasi posledni zastavkou na trase
bude Valdstejnska lodzie, ktera vas okouzli svou romantickou atmosférou a nabizi
idealni misto k odpocinku. Odtud uz je to jen kousek na vlakovou zastavku v Jiéiné.
Cela trasa méfi priblizné 7 km a je vhodna pro ty, kdo chtéji poznat Ji¢in a jeho okoli
trochu jinak. A nezapomernte si v centru mésta pofridit regionalni produkty od firmy
Cesky raj Fabio.

¥ Valdstejnska lodzie
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Vydejte se na pohadkovy vylet z Jigina a objevte kouzelna mista v jeho okoli.

Trasu zaénéte na vlakovém nadrazi v Ji¢iné, odkud se vydate pres Velis do Kopidlna.
Zde navstivte zrekonstruovanou budovu Palmového skleniku, kde rostou majestatni
palmy dosahuijici vysky az 10 metr(l. Pokud budete mit $tésti, v prilehlém parku
zahlédnete bilé jeleny. Cestou se miiZzete stavit v Markvarticich, kde si mliZzete

u rodiny Pelcovy zakoupit nadherné riize. DalSi zastavkou je vyslap na lovecky

zamecek Humprecht. Odménou vam bude nejen krasna prohlidka jeho interiérd,
ale také jedinecna akustika hudebni siné. Ze zamecku se svezte doll do blizké
Sobotky, rodisté basnika Frani Sramka. Nezapomerite

navstivit Solcliv statek, kde si v malebné roubence

a lapidariu prohlédnete nékolik vystav. Pokud vas
zastihne horko, pfijemné posezeni najdete na dvorku
ve stinu strom. Zpatec¢ni cestu do Ji¢ina si uZijte
pres Mladéjov a Holin, odkud se budete kochat okolni
krajinou. Trasa méri témér 70 km a vzhledem ke své
délce a prevyseni je vhodna pro elektrokolo.

9
Raze
Vv Zamek Humprecht - Sobotka z Markvartic
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